
สรุปความรูจากโครงการฝกอบรมหลักสูตร   
“ธาตุอาหารจุลธาตุสําคัญในขาวและพืชอ่ืนๆ” 

วันท่ี  4  กุมภาพันธ  2562 
ณ หองประชุมบุญญวาท ลําเพาพงศ คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

โดย นางสาวกรวิกา  รัตนนพนันทน  นักวิชาการเกษตรชํานาญการพิเศษ  กลุมวิชาการเพ่ือการพัฒนาท่ีดิน   
 

1.วัตถุประสงค   
1. เพ่ือถายทอดเทคโนโลยีและองคความรูในเรื่องธาตุอาหารจุลธาตุสําคัญในขาวและพันธุพืชอ่ืน ๆ   
2. เพ่ือใหความเขาใจเก่ียวกับปญหาดินท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีเพาะปลูกและสามารถนําเอาความรูไปจัดการ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนได  

2. เนื้อหาหัวขอการอบรม  
 1. แนะนําขาวพันธุใหม “กํ่าเจา มช.107” โดย ดร.ปณิตา บุญสิทธิ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
  กํ่าเจา มช.107 เกิดจากอุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผสาน
ความรวมมือกับคณะนักวิจัยคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และเกษตรกรกลุมวิสาหกิจชุมชนผูปลูก
ขาวในจังหวัดเชียงใหมและพ้ืนท่ีใกลเคียง เปนขาวกํ่าลานนาสายพันธุใหม มีการพัฒนาพันธุจากขางเหนียวมา
เปนขาวเจา ใชเวลาทดลองประมาณ 10 ป มีเยื่อหุมเมล็ดจะมีสีมวงดําสนิท ไมมีสีอ่ืนปน และเม่ือหุงสุกหรือ
เย็นแลวเม็ดขาวก็ยังคงมีลักษณะออนนุม สําหรับกํ่าหอม มช. จะมีกลิ่นหอม มีปริมาณธาตุเหล็ก สังกะสี และ
แอนโทไซยานินสูงมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีชวยในการชวยปองกันโรคหัวใจ ลดคอเรสเตอรอล ลด
น้ําตาลในเลือด ยับยั้งการเจริญเติบโตของมะเร็งกระเพาะ ยับยั้งการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร และยับยั้งการ
รวมตัวของเกล็ดเลือด  
 

2.ธาตุอาหารพืชของโลก โดย ศ.ดร.อิสมาอิล ชัคมัค จากมหาวิทยาลัยสะบาญชี ประทศตุรกี 

ความสําคัญธาตุสังกะสี คือ 1) ดินสวนมากขาดธาตุสังกะสีจะแสดงอาการก็ตอเม่ือพืชแสดง
อาการขาดธาตุนั้น 2) พืชจะมีความตองการธาตุสังกะสี เม่ือพืชแสดงอาการเครียด เชน อาการขาดน้ํา ธาตุ
สังกะสีจะทําใหพืชสามารถทนทานสภาพนี้ไปได 3) สังกะสีเปนองคประกอบหลักสําคัญในการสังเคราะหแสง
ของพืช 4) ถาพืชขาดธาตุสังกะสีจะทําใหเกสรตัวผูผสมเกสรตัวเมีย เพ่ือเปนเมล็ดไมได 5) เมล็ดขาวท่ีมีสังกะสี
มีองคประกอบในปริมาณท่ีเพียงพอ เม่ือมนุษยบริโภคชวยใหปลอดจากโรค 6) สังกะสีชวยปกปองพืชจาก
อาการใบไมในสภาพอากาศท่ีรอนเกินไป 7) สังกะสีมีบทบาทสําคัญในการสรางฮอรโมนออกซิน ในพืช ทําให
พืชมีการเจริญเติบโตเต็มท่ี ถาพืชขาดจะแสดงอาการตนเตี้ย 8) เม่ือพืชขาดธาตุสังกะสี ผนังเซลลรากพืชจะรั่ว 
เปนผลใหเชื้อโรคสามารถเขาสูลําตนพืชไดอยางงาย ทําใหพืชแสดงอาการเปนโรค  

 

3.บทบาทของธาตุสังกะสีตอสุขภาพรางกาย โดย ผศ.ดร.รวิวรรณ วงศภูมิชัย คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

1) ชวยการทํางานของระบบคุมกันของรางบกายใหมีประสิทธิภาพโดยเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การทํางานของเม็ดเลือดขาว 

2) ชวยรักษาและลดอาการท่ีเกิดจากหวัดซ่ึงมีงานวิจัยพบวาชวยทําใหหายจากอาการหวัดได
เร็วข้ึน รวมท้ังลดความรุนแรงของอาการตาง ๆ ในขณะท่ีเปนหวัด ถารับประทานภายใน 24 ชั่วโมง หลังจาก
เปนหวัด 

3) มีสวนตอการควบคุมการทํางานของฮอรโมนอินวูลิน ซ่ึงควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดและ
ควบคุมการทํางานของอวัยวะรับรสใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 



4) ชวยใหเซลลจับวิตามินเอไดดีข้ึน เซลลผิวท่ีสรางข้ึนใหมจึงมีสุขภาพดี และชวยรักษาสมดุล
ของปริมาณไขมันท่ีผิวหนัง จึงชวยลบรรเทาปญหาสิวท่ีเกิดจากการอุดตันของไขมันท่ีรูขุมขนได 

5) สังกะสีจําเปนตอการเจริญเติบโตของระบบสืบพันธุ  ชวยใหตอมลูกหมากทําหนาท่ีไดปกติ  
ปองกันการเปนหมัน 

6) สังกะสี พบมากในเนื้อสัตว ตับ อาหารทะเล สูง พวกธัญพืชพบนอย ในผักผลไมแทบไมมี
ธาตุสังกะสีอยูเลย 

7) การสะสมสังกะสีในรางกาย สังกะสีพบมากเปนอันดับ 2 ในรางกาย มีอยู 2-3 กรัม สวน
ใหญพบในกลามเนื้อและกระดูก จะมีการสะสมสังกะสีท่ีกลามเนื้อ 60 % กระดูก 30% ท่ีตับและผิวหนัง 5% 
และสามารถพบสังกะสีในกระแสเลือดเพียง 0.1% โดยจับกับ albumin และ α2-macroglobulin. 

8) ถารางกายขาดธาตุสังกะสีเปนเวลานาน จะทําใหเกิดการเจริญเติบโตในเด็กลาชา ตัวเล็ก 
แคระแกร็น หรือหยุดชะงักการเปนหนุมเปนสาว ทําใหอวัยวะเพศในเด็กเล็ก ไมโตข้ึนตามวัย ผิวหนังมีอาการ
อักเสบ ผมรวง เล็บเปราะ ผิวแหง  มีอาการเบื่ออาหาร การรับรูรสนอยลง อาการโรคซึมเศรา หงุดหงิด ขาด
สมาธิ เหมอลอย อาจเกิดอาการตาบอดแสงได 

 

4. พ้ืนท่ีท่ีมีปญหาการขาดจุลธาตุในประเทศ ชนิดของดินและพืชท่ีมีปญหาการขาดจุลธาตุ โดย  
อ.จักรพงษ ไชยวงศ คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

แรท่ีมีสังกะสีเปนองคประกอบ คือ Franklinite , Smithsonite และ Willemite สวนมาก
เกิดจากการประทุของภูเขาไฟ พบมากในหินอัคนีจําพวกหิน basalt และ Grabbro มีสังกะสีเฉลี่ยถึง 100 
ppm  คาเฉลี่ยของสังกะสีในดินท่ัวโลกอยูในชวง 10-300 ppm ในประเทศมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 45 ppm   

ทําไมดินในประเทศไทยถึงขาดธาตุสังกะสี เนื่องจากประเทศอยูในเขตรอนชื้น เปนสังกะสีเปน
ธาตุท่ีมีประจุบวก ทําใหเกิดการชะลางสูญหายไปกับน้ําไดงาย โดยธาตุสังกะสีมีความเปนประโยชนมากท่ีสุด 
ดินตองมีคาความเปนกรดเปนดางอยูในชวง 5.5-6.0  ตองมีอินทรียวัตถุ 5%   

 

5. งานวิจัยการจัดการปุยในพืชอาหารหลักเพ่ือเพ่ิมปริมาณสังกะสี ไอโอดีน และซีลีเนียม โดย  
รศ.ดร.ชนากานต เทโบลต พรมอุทัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  งานทดลองปุย สังกะสี ไอโอดีน ซีลีเนียม ในขาวพันธุสันปาตอง 1 ในป 2558-2559 มี
วิธีการทดลอง โดยใสปุย N P K เหมือนวิธีเกษตรกร แตเพ่ิมการใสปุยจุลธาตุทางดินและพนทางใบ ผลการ
ทดลองพบวา วิธีการท่ีใสปุยวิธีเกษตรกรเพ่ิมการใสปุยจุลธาตุทางใบทําใหผลผลิตตอไรมากท่ีสุดเทากับ 850 
กิโลกรัมตอไร และจุลธาตุในใบมากท่ีสุด คือ สังกะสี 30.4 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ไอโอดี 236 ไมโครกรัมตอ
กิโลกรัม และ ซิลีเนียม 496 ไมโครกรัมตอกิโลกรัม ซ่ึงงานทดลองนี้ทําใหทราบวา การจัดการปุยเปนกลยุทธท่ี
จะทําใหสามารถเพ่ิมปริมาณจุลธาตุในขาวเพ่ือลดปยหาการขาดสารอาหารในคนได ทําใหมีการวิจัยตอใน
โครงการ “ขาวไทยคุณภาพสูง” Thai Rice Plus 
 
 
 
 
               


