
สรุปความรูจากโครงการฝกอบรมหลักสูตร   
“ธาตุอาหารจุลธาตุสําคัญในขาวและพืชอ่ืนๆ” 

วันท่ี  4  กุมภาพันธ  2562 
ณ หองประชุมบุญญวาท ลําเพาพงศ คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

โดย นางสาวกรวิกา  รัตนนพนันทน  นักวิชาการเกษตรชํานาญการพิเศษ  กลุมวิชาการเพ่ือการพัฒนาท่ีดิน   
 

1.วัตถุประสงค   
1. เพ่ือถายทอดเทคโนโลยีและองคความรูในเรื่องธาตุอาหารจุลธาตุสําคัญในขาวและพันธุพืชอ่ืน ๆ   
2. เพ่ือใหความเขาใจเก่ียวกับปญหาดินท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีเพาะปลูกและสามารถนําเอาความรูไปจัดการ

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนได  

2. เนื้อหาหัวขอการอบรม  
 1. แนะนําขาวพันธุใหม “กํ่าเจา มช.107” โดย ดร.ปณิตา บุญสิทธิ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
  กํ่าเจา มช.107 เกิดจากอุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผสาน
ความรวมมือกับคณะนักวิจัยคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และเกษตรกรกลุมวิสาหกิจชุมชนผูปลูก
ขาวในจังหวัดเชียงใหมและพ้ืนท่ีใกลเคียง เปนขาวกํ่าลานนาสายพันธุใหม มีการพัฒนาพันธุจากขางเหนียวมา
เปนขาวเจา ใชเวลาทดลองประมาณ 10 ป มีเยื่อหุมเมล็ดจะมีสีมวงดําสนิท ไมมีสีอ่ืนปน และเม่ือหุงสุกหรือ
เย็นแลวเม็ดขาวก็ยังคงมีลักษณะออนนุม สําหรับกํ่าหอม มช. จะมีกลิ่นหอม มีปริมาณธาตุเหล็ก สังกะสี และ
แอนโทไซยานินสูงมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีชวยในการชวยปองกันโรคหัวใจ ลดคอเรสเตอรอล ลด
น้ําตาลในเลือด ยับยั้งการเจริญเติบโตของมะเร็งกระเพาะ ยับยั้งการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร และยับยั้งการ
รวมตัวของเกล็ดเลือด  
 

2.ธาตุอาหารพืชของโลก โดย ศ.ดร.อิสมาอิล ชัคมัค จากมหาวิทยาลัยสะบาญชี ประทศตุรกี 

ความสําคัญธาตุสังกะสี คือ 1) ดินสวนมากขาดธาตุสังกะสีจะแสดงอาการก็ตอเม่ือพืชแสดง
อาการขาดธาตุนั้น 2) พืชจะมีความตองการธาตุสังกะสี เม่ือพืชแสดงอาการเครียด เชน อาการขาดน้ํา ธาตุ
สังกะสีจะทําใหพืชสามารถทนทานสภาพนี้ไปได 3) สังกะสีเปนองคประกอบหลักสําคัญในการสังเคราะหแสง
ของพืช 4) ถาพืชขาดธาตุสังกะสีจะทําใหเกสรตัวผูผสมเกสรตัวเมีย เพ่ือเปนเมล็ดไมได 5) เมล็ดขาวท่ีมีสังกะสี
มีองคประกอบในปริมาณท่ีเพียงพอ เม่ือมนุษยบริโภคชวยใหปลอดจากโรค 6) สังกะสีชวยปกปองพืชจาก
อาการใบไมในสภาพอากาศท่ีรอนเกินไป 7) สังกะสีมีบทบาทสําคัญในการสรางฮอรโมนออกซิน ในพืช ทําให
พืชมีการเจริญเติบโตเต็มท่ี ถาพืชขาดจะแสดงอาการตนเตี้ย 8) เม่ือพืชขาดธาตุสังกะสี ผนังเซลลรากพืชจะรั่ว 
เปนผลใหเชื้อโรคสามารถเขาสูลําตนพืชไดอยางงาย ทําใหพืชแสดงอาการเปนโรค  

 

3.บทบาทของธาตุสังกะสีตอสุขภาพรางกาย โดย ผศ.ดร.รวิวรรณ วงศภูมิชัย คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

1) ชวยการทํางานของระบบคุมกันของรางบกายใหมีประสิทธิภาพโดยเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การทํางานของเม็ดเลือดขาว 

2) ชวยรักษาและลดอาการท่ีเกิดจากหวัดซ่ึงมีงานวิจัยพบวาชวยทําใหหายจากอาการหวัดได
เร็วข้ึน รวมท้ังลดความรุนแรงของอาการตาง ๆ ในขณะท่ีเปนหวัด ถารับประทานภายใน 24 ชั่วโมง หลังจาก
เปนหวัด 

3) มีสวนตอการควบคุมการทํางานของฮอรโมนอินวูลิน ซ่ึงควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดและ
ควบคุมการทํางานของอวัยวะรับรสใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 



4) ชวยใหเซลลจับวิตามินเอไดดีข้ึน เซลลผิวท่ีสรางข้ึนใหมจึงมีสุขภาพดี และชวยรักษาสมดุล
ของปริมาณไขมันท่ีผิวหนัง จึงชวยลบรรเทาปญหาสิวท่ีเกิดจากการอุดตันของไขมันท่ีรูขุมขนได 

5) สังกะสีจําเปนตอการเจริญเติบโตของระบบสืบพันธุ  ชวยใหตอมลูกหมากทําหนาท่ีไดปกติ  
ปองกันการเปนหมัน 

6) สังกะสี พบมากในเนื้อสัตว ตับ อาหารทะเล สูง พวกธัญพืชพบนอย ในผักผลไมแทบไมมี
ธาตุสังกะสีอยูเลย 

7) การสะสมสังกะสีในรางกาย สังกะสีพบมากเปนอันดับ 2 ในรางกาย มีอยู 2-3 กรัม สวน
ใหญพบในกลามเนื้อและกระดูก จะมีการสะสมสังกะสีท่ีกลามเนื้อ 60 % กระดูก 30% ท่ีตับและผิวหนัง 5% 
และสามารถพบสังกะสีในกระแสเลือดเพียง 0.1% โดยจับกับ albumin และ α2-macroglobulin. 

8) ถารางกายขาดธาตุสังกะสีเปนเวลานาน จะทําใหเกิดการเจริญเติบโตในเด็กลาชา ตัวเล็ก 
แคระแกร็น หรือหยุดชะงักการเปนหนุมเปนสาว ทําใหอวัยวะเพศในเด็กเล็ก ไมโตข้ึนตามวัย ผิวหนังมีอาการ
อักเสบ ผมรวง เล็บเปราะ ผิวแหง  มีอาการเบื่ออาหาร การรับรูรสนอยลง อาการโรคซึมเศรา หงุดหงิด ขาด
สมาธิ เหมอลอย อาจเกิดอาการตาบอดแสงได 

 

4. พ้ืนท่ีท่ีมีปญหาการขาดจุลธาตุในประเทศ ชนิดของดินและพืชท่ีมีปญหาการขาดจุลธาตุ โดย  
อ.จักรพงษ ไชยวงศ คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

แรท่ีมีสังกะสีเปนองคประกอบ คือ Franklinite , Smithsonite และ Willemite สวนมาก
เกิดจากการประทุของภูเขาไฟ พบมากในหินอัคนีจําพวกหิน basalt และ Grabbro มีสังกะสีเฉลี่ยถึง 100 
ppm  คาเฉลี่ยของสังกะสีในดินท่ัวโลกอยูในชวง 10-300 ppm ในประเทศมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 45 ppm   

ทําไมดินในประเทศไทยถึงขาดธาตุสังกะสี เนื่องจากประเทศอยูในเขตรอนชื้น เปนสังกะสีเปน
ธาตุท่ีมีประจุบวก ทําใหเกิดการชะลางสูญหายไปกับน้ําไดงาย โดยธาตุสังกะสีมีความเปนประโยชนมากท่ีสุด 
ดินตองมีคาความเปนกรดเปนดางอยูในชวง 5.5-6.0  ตองมีอินทรียวัตถุ 5%   

 

5. งานวิจัยการจัดการปุยในพืชอาหารหลักเพ่ือเพ่ิมปริมาณสังกะสี ไอโอดีน และซีลีเนียม โดย  
รศ.ดร.ชนากานต เทโบลต พรมอุทัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  งานทดลองปุย สังกะสี ไอโอดีน ซีลีเนียม ในขาวพันธุสันปาตอง 1 ในป 2558-2559 มี
วิธีการทดลอง โดยใสปุย N P K เหมือนวิธีเกษตรกร แตเพ่ิมการใสปุยจุลธาตุทางดินและพนทางใบ ผลการ
ทดลองพบวา วิธีการท่ีใสปุยวิธีเกษตรกรเพ่ิมการใสปุยจุลธาตุทางใบทําใหผลผลิตตอไรมากท่ีสุดเทากับ 850 
กิโลกรัมตอไร และจุลธาตุในใบมากท่ีสุด คือ สังกะสี 30.4 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ไอโอดี 236 ไมโครกรัมตอ
กิโลกรัม และ ซิลีเนียม 496 ไมโครกรัมตอกิโลกรัม ซ่ึงงานทดลองนี้ทําใหทราบวา การจัดการปุยเปนกลยุทธท่ี
จะทําใหสามารถเพ่ิมปริมาณจุลธาตุในขาวเพ่ือลดปยหาการขาดสารอาหารในคนได ทําใหมีการวิจัยตอใน
โครงการ “ขาวไทยคุณภาพสูง” Thai Rice Plus 
 
 
 
 
               


